
L’orientation au lycée…ça vous fait penser à…? 
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Débouchés/ 
Sélection? Obstacles/ Freins?

Itinéraire bis/
Projets autres?

Qu’est ce que la réussite?
Objectifs?

S’interroger sur…
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Rechercher une formation sur Parcoursup
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Rechercher une formation sur parcoursup.fr
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Consulter la fiche d’une formation
• La formation : les contenus et l’organisation des enseignements, les langues et options, les dispositifs 

pédagogiques, les éventuels frais, modalités et calendrier des épreuves écrites/orales prévues par certaines 
formations sélectives

• Les connaissances et compétences attendues : attendus nationaux, attendus complémentaires

• Les critères généraux d’examen des vœux pris en compte pour l’analyse du dossier (résultats académiques, 
compétences académiques, savoir-être, motivation et cohérence du projet ….)

Des informations sur le processus d’examen des vœux : explications sur le fonctionnement d’une commission 
d’examen des vœux, informations sur les taux légaux mis en œuvre (ex : taux minimum de lycéens boursiers 
admis)

• Les débouchés : possibilités de poursuite d’études et, à partir du 20 janvier 2022, des indicateurs calculés au 
niveau national en termes de réussite et d’insertion professionnelle

• Les contacts des référents de la formation (référent handicap, responsable pédagogique, étudiants 
ambassadeurs…)

• Les dates des Journées portes ouvertes ou journées d’immersion

• Les chiffres clés : l’admission en 2021, le nombre de places en 2022 (à partir du 20 janvier 2022)
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Moteur de recherche Parcoursup
accessible toute l’année 

À partir du 20 janvier 2022

2022

7

Mardi 29 mars 2022

À partir du 2 juin 2022

2022

21 décembre 
version 2022 
Parcoursup



FORMULER DES VŒUX MOTIVES  

> Des vœux motivés : en quelques lignes, le lycéen explique ce qui motive 
chacun de ses vœux. Il est accompagné par son professeur principal

> Des vœux non classés : aucune contrainte imposée pour éviter toute 
autocensure

> Pour des formations sélectives (Classes prépa, BTS, BUT, écoles, IFSI, IEP…) 
et non sélectives (licence, PASS)

 Jusqu’à 10 vœux (+10 vœux supplémentaires pour des formations en 
apprentissage )
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Notre conseil : diversifier ses vœux et éviter de n’en formuler qu’un seul (en 2020, les 
candidats ont formulé 9 vœux en moyenne).



Finaliser son dossier et confirmer ses vœux 

Pour que les vœux deviennent définitifs sur Parcoursup, 
les candidats doivent obligatoirement :

> Compléter leur dossier : 
• projet de formation motivé pour chaque vœu formulé
• rubrique « préférence et autres projets »
• pièces complémentaires demandées par certaines formations
• rubrique « activités et centres d’intérêt » (facultative)

> et surtout…Confirmer chacun de leurs vœux!
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Un vœu non confirmé avant le 7 avril 2022 (23h59 - heure de Paris) 
ne sera pas examiné par la formation

Un vœu non confirmé avant le 7 avril 2022 (23h59 - heure de Paris) 
ne sera pas examiné par la formation



éléments transmis à chaque formation

> le projet de formation motivé 
qui permet de préciser ses 
objectifs et de les mettre en 
lien avec les attendus de la 
formation

> les pièces complémentaires 
demandées par certaines 
formations

> la rubrique « Activités et 
centres d’intérêt », si elle a 
été renseignée

>Bulletins scolaires et notes du 
baccalauréat

> la fiche Avenir renseignée par le 
lycée lors du conseil de classe du 2e

trimestre
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Travailler sur son orientation c’est donc : 

> Se poser des questions sur soi : ses objectifs, ses valeurs, ses centres d’intérêts, 
ses priorités,…

> Évaluer son profil : motivation, rythme de travail, persévérance, résistance au stress, 
autonomie, gestion du temps, méthodes de travail, résultats scolaires, …

> S’impliquer dans cette recherche et ne pas attendre une solution toute prête

> Echanger au sein du lycée et profiter des occasions d’enrichir ses informations : 
salons, journées portes ouvertes, MOOC, plateforme collaborative (ex : Inspire), …

> Savoir anticiper et respecter le calendrier des phases de Parcoursup

> Aborder la phase d’admission sereinement
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RESSOURCES EN LIGNE
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Terminales2020-2021.fr 
infos sur les filières, les 

formations, les métiers… 

FUN MOOC 
(Cours en ligne)

mooc-
orientation.fr

inspire-orientation.org
Échanges avec des étudiants 

ambassadeurs

Vie Etudiante : DSE, bourse, logement…
messervices.etudiant.gouv.fr



Sur le site e-lyco du lycée, rubrique Orientation, retrouvez toutes les 
ressources utiles en un seul coup d’oeil
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https://douanier-
rousseau.paysdelaloire.e-
lyco.fr/orientation-post-
bac/



Mmes Belleville et Davoust

> Les psychologues de l’Education nationale spécialisées en orientation sont 
présentes au lycée le lundi après-midi, le mardi après-midi et le jeudi

Sur rendez-vous, à prendre auprès des CPE/Vie scolaire (Mme MERILLOT, AED).

> Un autre lieu pour se rencontrer : le CIO Mayenne Sud
22 rue du Dr Corre, Tel : 02 43 53 60 22
Ouvert du lundi au vendredi et pendant les vacances scolaires
> Deux points d’accueil : 
- À Mayenne : 117 impasse Robert Buron (locaux CMS) Tel :  02 43 26 35 11
- À Château-Gontier : 4 rue de la Petite Lande (Maison de l’Etat, route de 

Marigné-Peuton) Tel : 02 43 53 60 22
Site des CIO de la Mayenne : cio53.ac-nantes.fr  
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Une 2e séance en groupe classe avec les Psy EN aura lieu 
au 2e trimestre, en salle informatique 

pour vous accompagner dans vos recherches,

Des ateliers thématiques seront également proposés sur 
le temps du midi et après les cours (domaines d’études 

ou professionnels, projet motivé, etc)
N’hésitez pas à venir en entretien, vous pouvez nous 

solliciter aussi par mail ou messagerie e-lyco.

Ce diaporama sera mis en ligne sur le site du lycée.
Merci de votre attention !


