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Faire un choix en orientation suppose une double démarche 
de réflexion et d’information : 

Ses qualités  
(en cours et en dehors
du contexte scolaire)

Ses compétences
(scolaires et

extra-scolaires)

Objectifs des 
différentes séries 

de Bac

Nature et contenu 
des enseignements

Exigences 
en termes d’intérêts, 

d’aptitudes et de qualités personnelles

Réflexion 
sur soi

Information

Ses intérêts
(scolaires et 

extra-scolaires)
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Les choix possibles après une seconde…

1e générale

➢ pour envisager plutôt des 
études supérieures longues

➢ pour approfondir les matières 
générales 

1e technologique
STMG, STI2D, ST2S, STL, STD2A, 

STAV, STHR et S2TMD

➢ pour découvrir un secteur d’activité

➢ pour envisager des études supérieures 
courtes avec une ouverture possible sur 
les études longues

2nde GT
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Enseignements communs en classe de première

Français 4h

Histoire géographie 3h

LVA et LVB 4h30

EPS 2h

Enseignement scientifique 2h ou 3h30 pour 
les non spécialistes Mathématiques

Enseignement moral et civique 18h/an 

+Accompagnement personnalisé
+Accompagnement au choix d’orientation

Français 3h

Histoire géographie 1h30

LVA et LVB 4h

EPS 2h

Mathématiques 3h

Enseignement moral et civique 18h/an 

1e générale 1e technologique

CLB



Enseignements de spécialités et optionnels en 1ère générale

Arts (histoire des arts, danse, musique, 
cinéma audiovisuel)

Biologie-écologie

EPS

Littérature et Langues et Cultures Antiques

Numérique et Sciences Informatiques

Sciences de l’Ingénieur

Enseignements optionnels
Latin

Arts : Théâtre ou Arts plastiques

Lycée D. ROUSSEAU

Enseignements de spécialité
Mathématiques

Humanité, Littérature, Philosophie

Langues, Littérature et Culture Etrangère : 

Anglais ou Espagnol

Histoire Géographie, Géopolitique, Sciences Politiques

Sciences Economiques et Sociales

Sciences de la Vie et de la Terre

Physique Chimie

Arts : Théâtre ou Arts Plastiques

Hors lycée D. ROUSSEAU

3 au choix 4h/semaine 
pour chaque spécialité

Présentation des spécialités 
sur le site du lycée : 

Orientation/après la 2GT
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BFI
BACCALAURÉAT FRANÇAIS INTERNATIONAL

Section Européenne
ANGLAIS

Lycée Douanier Rousseau

Section Européenne
ANGLAIS

Lycées extérieurs

Recrutement sur tests écrits et entretien

1ère BFI 

Terminale BFI 

Enseignements spécifiques :

2h DNL Hist Géo
2h Connaissance du monde

2h Approfondissement culturel et linguistique
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Enseignements de spécialités et optionnels 
en Terminale générale

Enseignements optionnels
Latin 

Arts : Théâtre ou Arts plastiques

Maths complémentaires (si abandon de la spé maths ou 
si maths en 1ère)

Maths expertes (si on garde maths en spé)

Droit et grands enjeux du monde contemporain

2 spécialités parmi 
celles suivies en 1ère

6h/semaine 
pour chaque spécialité

MAP



Classe de Première STMG 
Sciences de gestion et numérique 7h

Management 4h

Droit et économie 4h

Management, sciences de gestion et numérique    10h

Avec 1 enseignement spécifique parmi :

mercatique 

ressources humaines et communication

gestion et finance

Droit et économie 6h

Enseignements en série technologique

Lycée D. ROUSSEAU

Hors lycée D. ROUSSEAU

Classe de Terminale STMG

Enseignements optionnels
Arts : Théâtre ou Arts plastiques

ST2S

STI2D

STL

STAV

STD2A

STMG

S2TMD musique/danse

STHR

Attention : affectation 
départementale 

FB
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Des ressources : 

MM

https://douanier-rousseau.paysdelaloire.e-lyco.fr/orientation-post-bac/


parcoursup.fr

Moteur de recherche de formations 
post bac

Les combinaisons de spécialités ou 
séries de bac recommandées par les 
écoles sont indiquées dans les fiches 
des formations MM

https://www.parcoursup.fr/


Une autre possibilité : la voie professionnelle  

Lorsqu’on ne souhaite pas poursuivre en voie générale et technologique,
le bac professionnel peut être envisagé à l’issue de la 2nde GT. 

Dans ce cas, il s’agit d’une réorientation en 2nde pro ou 1re pro dans la limite 
des places vacantes.

Son objectif est une insertion professionnelle plus rapide avec des études 
supérieures courtes (1 à 2 ans). 

MM



Dans la 
limite des 

places 
vacantes

Bac 

général

Seconde générale et technologique

Première 

Générale

Terminale 

Générale

Etudes supérieures 

Longues (5 à 8 ans)
Prépa – Licence/Master/Doctorat

Ecoles d’ingénieur, de commerce, politique …

Première 

technologique

Terminale 

technologique

Bac 

technologique 

Etudes supérieures 
courtes (2ans)

BTS 

Etudes supérieures 

Moyenne (3 ans)

BUT – Licence Pro

Insertion Professionnelle 

Bac pro 

Seconde Pro 

par famille

Première 

Pro

Terminale 

Pro

En Résumé…
MM



Calendrier  des procédures

Orientation (Choix voie générale ou série de bac technologique)

Vœux provisoires (Conseil de classe 2e trimestre)
Saisie informatique par les familles

• Proposition provisoire du conseil de classe

Vœux définitifs (Conseil de classe 3e trimestre)

Saisie informatique par les familles

• Décision définitive du Conseil de Classe

• Si désaccord, entretien avec Mme la proviseure ou Mme la proviseure adjointe

• Si toujours désaccord : commission d’appel

1ère générale 

Inscription : après les conseils de classe 
du 3ème trimestre

1ère technologique

Affectation  : du début mai à mi juin saisie 
informatique pour la 1ère technologique et la voie 
professionnelle.

Résultats et inscription : à partir du 1er juillet
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Stage de 2nde

Du 17 au 28 juin 2024

• Entreprises

• Administrations

• Associations

• Collectivités territoriales

• Séjour de cohésion SNU

CLB



Les personnes ressources au lycée 

 Professeurs principaux

 Equipe enseignante et personnels de direction

 Psychologues EN-EDO

Mme Maillard présente au lycée le lundi après-midi

Mme Belleville présente au lycée le mardi et le jeudi

Marie.maillard@ac-nantes.fr Filomene.Belleville@ac-nantes.fr

Ou au CIO de Laval, service public gratuit, ouvert pendant les vacances 
scolaires

(22 rue du Dr Corre / 02 43 53 60 22)
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